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Xenofit Testbox 
19 Portionen Sporternährung 
 
Inhalt: 
je 1 x Portionsbeutel für 500 ml Getränk: 
Xenofit competition Früchte-Tee, Citrus-Frucht, 
Grüner Apfel, Mango/Maracuja,  
Xenofit mineral energy, Xenofit mineral light 
je 2 x Portionsbeutel für 150 ml Getränk: 
Xenofit Kalium, Magnesium + Vitamin C,  
Xenofit Magnesium + Vitamin C 
je 1x: 
Xenofit energy hydro gel Orange 60 ml,  
Xenofit energy hydro gel Cola + Cofein 60 ml,  
Xenofit energy hydro gel Mate/Zitrone 60 ml, 
Xenofit energy gel Berry 25 g,  
Xenofit energy gel Citrus 25 g,  
Xenofit energy gel Maracuja 25 g,  
Xenofit energy bar Cranberry 50 g,  
Xenofit Magnesium direct Stixx 1,66 g,  
Xenofit Zink plus Kautabs 1,9 g  
 
 
Xenofit GmbH, Midgardstr. 7,  
D – 82327 Tutzing, www.xenofit.de 
 
EAN 42 6001319 154 6 
 
Stand: 29.01.2021 

 
 

 
 

Xenofit competition Früchte-Tee 
Isotonisches Kohlenhydrat-Elektrolyt-Getränk 
mit B-Vitaminen und Vitamin C für Leistungs- 
und Hochleistungssportler.  
43 g Beutel für 500 ml Getränk 
Zutaten: Maltodextrin (61,2 g/100g), Fructose 
(20 g/100g), Dextrose (5,8 g/100g), 
Saccharose (4,3 g/100g), Säuerungsmittel 
Zitronensäure, Früchtetee-Extrakt (Hibiskus, 
Holunderbeeren, Zitronenschalen, 
Orangenschalen, Hagebutten) 2,3%, 
Natriumcitrat (1,3 g/100g), Natriumchlorid 
(1,19 g/100g), Magnesiumcitrat (0,58 
g/100g), Kaliumhydrogencarbonat (0,36 
g/100g), Aroma (Zitrone, Limette), Vitamine 
(C, Niacin, Pantothensäure, B6, B2, B1). 
Aufbewahrungshinweise: 
Vor Feuchtigkeit geschützt bei 
Raumtemperatur lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
Für eine isotonische Mischung Beutelinhalt in 
eine Trinkflasche mit 500 ml Wasser geben 
und gut schütteln, bis sich das Getränkepulver 
vollständig gelöst hat. Das fertige Getränk in 
mehreren kleinen Portionen schluckweise 
Trinken. 
Sonstige Hinweise: 
Für eine optimale Wirksamkeit sollten 
mindestens 40 g (entspr. ca. 500 ml 
Fertiggetränk) Kohlenhydrate pro Stunde 
körperlicher Belastung schluckweise getrunken 
werden. Achten Sie für eine optimale 
körperliche Leistungsfähigkeit auch auf eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 

Nährwertangaben pro 100 g 
pro Portion  

(500 ml Getränk) 

Brennwert/Energie 
kJ kcal kJ kcal 

1669 392 701 165 
Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 

0 0 

Kohlenhydrate [g] 95 40 
davon Zucker [g] 37 16 
Ballaststoffe [g] 0 0 
Eiweiß [g] 0 0 
Salz [g] 1,2 0,50 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Vitamin C [mg] 71 89 30 38 
Thiamin (Vit. B1) [mg] 1,7 155 0,7 64 

Riboflavin (Vit. B2) [mg] 1,9 136 0,8 57 

Niacin [mg NE] 21 131 9 56 
Vitamin B6 [mg] 2,4 171 1 71 
Pantothensäure [mg] 7,1 118 3 50 
Magnesium [mg] 89,3 24 37,5 10 
Chlorid [mg] 738 92 310 44 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Xenofit competition Citrus-Frucht 
Isotonisches Kohlenhydrat-Elektrolyt- 
Getränk mit B-Vitaminen und Vitamin C für 
Leistungs- und 
Hochleistungssportler. 
42 g Beutel für 500 ml Getränk 
 
Zutaten (100 g): Maltodextrin (58,2g/100g), 
Fructose (19g/100g), Dextrose (10,5g/100g), 
Saccharose (5,5g/100g), Säuerungsmittel 
Zitronensäure, Natriumcitrat (1,34g/100g), 
Natriumchlorid (1,21g/100g), Magnesiumcitrat 
(0,59g/100g), Kaliumcarbonat (0,26g/100g), 
Aroma (Zitrone, Limette), Vitamine (C, Niacin, 
Pantothensäure, B6, B2, B1). 
Aufbewahrungshinweise: 
Vor Feuchtigkeit geschützt beim 
Raumtemperatur aufbewahren. 
Verzehrsempfehlung: 
Für eine isotonische Mischung Beutelinhalt in 
eine Trinkflasche mit 500 ml Wasser geben 
und gut schütteln, bis sich das Getränkepulver 
vollständig gelöst hat. Das fertige Getränk in 
mehreren kleinen Portionen schluckweise 
trinken. 
Sonstige Hinweise: 
Für eine optimale Wirksamkeit sollten 
mindestens 40 g (entspr. ca. 500 ml 
Fertiggetränk) Kohlenhydrate pro Stunde 
körperlicher Belastung schluckweise getrunken 
werden. Achten Sie für eine optimale 
körperliche Leistungsfähigkeit auch auf eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
(500 ml Getränk) 

Brennwert/Energie 
kJ kcal kJ kcal 

1638 385 686 162 
Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 0 0 

Kohlenhydrate [g] 93 39 
davon Zucker [g] 40 17 
Ballaststoffe [g] 0 0 
Eiweiß [g] 0 0 
Salz [g] 1,2 0,5 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Vitamin C [mg] 71 89 30 38 
Thiamin (Vit. B1) [mg] 1,7 155 0,7 64 

Riboflavin (Vit. B2) [mg] 2,4 171 1 71 

Niacin [mg] 21 131 9 56 
Vitamin B6 [mg] 2,3 164 1 71 
Pantothensäure [mg] 7,1 118 3 50 
Magnesium [mg] 89,3 24 37,5 10 
Chlorid [mg] 738 92 310 44 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 

 
Xenofit competition Grüner Apfel 
Isotonisches Kohlenhydrat-Elektrolyt- 
Getränk mit B-Vitaminen und Vitamin C für 
Leistungs- und 
Hochleistungssportler. 
42 g Beutel für 500 ml Getränk 
Zutaten (100 g): Maltodextrin (58,2g/100g), 
Fructose (19g/100g), Dextrose (10,5g/100g), 
Saccharose (5,5g/100g), Säuerungsmittel 
Zitronensäure, Natriumcitrat (1,34g/100g), 
Natriumchlorid (1,21g/100g), Magnesiumcitrat 
(0,59g/100g), Kaliumcarbonat (0,26g/100g), 
Aroma (Apfel), Vitamine (C, Niacin, 
Pantothensäure, B6, B2, B1) 
Aufbewahrungshinweise:  
Vor Feuchtigkeit geschützt beim 
Raumtemperatur aufbewahren. 
Verzehrsempfehlung: 
Für eine isotonische Mischung Beutelinhalt in 
eine Trinkflasche mit 500 ml Wasser geben 
und gut schütteln, bis sich das Getränkepulver 
vollständig gelöst hat. Das fertige Getränk in 
mehreren kleinen Portionen schluckweise 
Trinken. 
Sonstige Hinweise: 
Für eine optimale Wirksamkeit sollten 
mindestens 40 g (entspr. ca. 500 ml 
Fertiggetränk) Kohlenhydrate pro Stunde 
körperlicher Belastung schluckweise getrunken 
werden. Achten Sie für eine optimale 
körperliche Leistungsfähigkeit auch auf eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 
 
 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
(500 ml Getränk) 

Brennwert/Energie 
kJ kcal kJ kcal 

1632 385 686 161 
Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 0 0 

Kohlenhydrate [g] 92 39 
davon Zucker [g] 39 17 
Ballaststoffe [g] 0 0 
Eiweiß [g] 0 0 
Salz [g] 2,1 0,88 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Vitamin C [mg] 71 89 30 37 
Thiamin (Vit. B1) [mg] 1,7 155 0,7 64 

Riboflavin (Vit. B2) [mg] 1,9 136 0,8 57 

Niacin [mg] 21 131 9 56 
Vitamin B6 [mg] 2,4 171 1 71 
Pantothensäure [mg] 7,0 117 3 50 
Chlorid [mg] 737 92 310 39 
Magnesium [mg] 89,3 24 37,5 10 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Xenofit competition Mango/Maracuja 
Isotonisches Kohlenhydrat-Elektrolyt- 
Getränk mit B-Vitaminen und Vitamin C für 
Leistungs- und 
Hochleistungssportler. 
42 g Beutel für 500 ml Getränk 
 
Zutaten (100 g): Maltodextrin (58%), 
Fructose (19%), Traubenzucker (10,5%), 
Saccharose (5,5%), Säuerungsmittel 
Citronensäure, Natriumcitrat (1,3 %), 
Natriumchlorid (1,2%), Magnesiumcitrat (0,6 
%), Säureregulator Kaliumcarbonat, Aromen 
(Mango und Maracuja), Vitamine (C, Niacin, 
Pantothensäure, B6, B2, B1). 
Aufbewahrungshinweise: 
Vor Feuchtigkeit geschützt beim 
Raumtemperatur aufbewahren. 
Verzehrsempfehlung: 
Für eine isotonische Mischung Beutelinhalt in 
eine Trinkflasche mit 500 ml Wasser geben 
und gut schütteln, bis sich das Getränkepulver 
vollständig gelöst hat. Das fertige Getränk in 
mehreren kleinen Portionen schluckweise 
Trinken. 
Sonstige Hinweise: 
Für eine optimale Wirksamkeit sollten 
mindestens 40 g (entspr. ca. 500 ml 
Fertiggetränk) Kohlenhydrate pro Stunde 
körperlicher Belastung schluckweise getrunken 
werden. Achten Sie für eine optimale 
körperliche Leistungsfähigkeit auch auf eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 
 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
(500 ml Getränk) 

Brennwert/Energie 
kJ kcal kJ kcal 

1584 376 665 158 
Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 

0 0 

Kohlenhydrate [g] 93 40 

davon Zucker [g] 39 17 

Ballaststoffe [g] 0 0 

Eiweiß [g] 0 0 

Salz [g] 2,1 0,88 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* 
pro Portion 

(500 ml Getränk) 

Vitamin C [mg] 71 89 30 

Thiamin (Vit. B1) [mg] 1,7 155 0,7 

Riboflavin (Vit. B2) [mg] 1,9 136 0,8 

Niacin [mg NE] 21 131 9,0 

Vitamin B6 [mg] 2,4 171 1,0 

Pantothensäure [mg] 7,1 118 3,0 

Magnesium [mg] 89,3 24 37,5 

Chlorid [mg] 738 92 310 
* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

  
Xenofit mineral energy 
Mineralstoff-Getränk 
36 g Beutel für 500 ml Getränk 
 
Zutaten (100g): Saccharose (70,5g), 
Maltodextrin (13,9g), Säuerungsmittel 
Citronensäure, Kaliumhydrogencarbonat 
(2,8g), Magnesiumcitrat (2,7g), Früchtetee-
Extrakt*, natürliches Orangen-Aroma, Vitamin 
C, Eisengluconat (0,1g), Zinkgluconat (0,1g), 
Vitamin B6, Vitamin B1. *färbendes 
Lebensmittel 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren und nicht über 25°C 
lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
Je nach Bedarf 1-2 Port. täglich nach Training 
und Wettkampf. Den Inhalt eines Beutels unter 
Rühren in 500 ml Wasser lösen und alsbald 
trinken. 
Sonstige Hinweise: 
Achten Sie zusätzlich auf eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. 

Nährwertangaben pro 100 g 
pro Portion 

(500 ml Getränk) 

Brennwert/Energie 
kJ kcal kJ kcal 

1561 367 560 132 
Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 0 0 

Kohlenhydrate [g] 84,9 30,6 
davon Zucker [g] 71,7 25,8 
Ballaststoffe [g] 0 0 
Eiweiß [g] 0 0 
Salz [g] 0 0 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Kalium [mg] 1111 56 400 20 
Magnesium [mg] 417 111 150 40 
Eisen [mg] 11,1 79 4 28 
Zink [mg] 13,9 139 5 50 
Vitamin C [mg] 111 139 40 50 
Thiamin (Vit. B1) [mg] 5,6 509 2 182 
Vitamin B6 [mg] 8,3 593 3 214 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Xenofit mineral light 
Mineralstoff-Getränk mit Zuckern und 
Süßungsmitteln 
13 g Beutel für 500 ml Getränk 
 
Zutaten: Maisdextrin (löslicher Ballaststoff)  
30,8 %, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Fruktose, Kaliumbicarbonat (7,9g/100 g), 
Magnesiumcitrat (7,4 g/100 g), 
Calciumcarbonat (3,8 g/100 g),  
L-Carnitintartrat(2,26 g/100g), Aroma 
(Limone, Grapefruit), Süßstoffe Cyclamat und 
Saccharin, Vitamin C (0,3 g/100 g), 
Zinkgluconat (0,27 g/100 g), Eisengluconat 
(0,27g/100 g). 
Aufbewahrungshinweise:  
Trocken und nicht über 25° lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
Den Inhalt eines Beutels unter Rühren in 500 
ml Wasser lösen und alsbald trinken. Je nach 
Bedarf 1 - 2 Portionen täglich, vorzugsweise 
nach dem Training. 
Warnhinweise aufgrund von 
Zusatzstoffen: 
Mit Zucker und Süßungsmitteln 
Sonstige Hinweise: 
Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen, 
ausgewogenen Ernährung und gesunden 
Lebensweise. 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
(500 ml Getränk) 

Brennwert/Energie 
kJ kcal kJ kcal 

1070 253 169 39 
Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 0 0 

Kohlenhydrate [g] 26 3,3 
davon Zucker [g] 18 2,3 
Ballaststoffe [g] 25 3,3 
Eiweiß [g] 0 0 
Salz [g] 0,2 0,03 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Vitamin C [mg] 307,7 385 40 50 
Kalium [mg] 3076,9 154 400 20 
Calcium [mg] 1538,4 192 200 25 
Magnesium [mg] 1153,8 307 150 40 
Eisen [mg] 30,8 220 4 29 
Zink [mg] 38,5 385 5 50 
L-Carnitin [mg] 1538,4 - 200 - 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 
 
 
Xenofit Kalium, Magnesium + Vitamin C 
Nahrungsergänzungsmittel mit Kalium, 
Magnesium und Vitamin C 
2 Beutel für je 150 ml Getränk 
 
Zutaten: Schwarzes Johannisbeerfruchtpulver 
(Maltodextrin, Johannisbeersaftkonzentrat, 
Zitronensäure) 44,9%, Magnesiumcitrat, 
Kaliumcitrat, Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Kaliumbicarbonat, Vitamin C, Aroma (schwarze 
Johannisbeere), Süßungsmittel Cyclamat und 
Saccharin. 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren und nicht über 25°C lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
1 - 2x täglich den Inhalt eines Beutels in einem 
Glas Wasser (150 ml) gut verrühren und 
trinken. 
Warnhinweise aufgrund von 
Zusatzstoffen: 
Mit Süßungsmitteln 
Sonstige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Die 
angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Kann beim empfindlichen Personen 
abführend wirken. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken. 

Nährwertdeklaration 
1 Beutel 2 Beutel 

mg %* mg %* 
Vitamin C 80 100 160 200 
Kalium 430 21,5 860 43 
Magnesium 180 48 360 96 

 % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Xenofit Magnesium + Vitamin C 
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium und 
Vitamin C 
2 Beutel für je 150 ml Getränk  
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, 
Orangenfruchtpulver (Maltodextrin, 
Zitronensäure, Orangensaftkonzentrat) 20,5%, 
Säuerungsmittel Zitronensäure,  
Säureregulator Kaliumhydrogencarbonat, 
Vitamin C, Farbstoff β-Carotin, Aroma (Orange, 
Zitrone), Süßungsmittel Cyclamat und 
Saccharin. 
Aufbewahrungshinweise:  
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren und nicht über 25°C 
lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
1x täglich den Inhalt eines Beutels in einem 
Glas Wasser (150 ml) gut verrühren und 
trinken.  
Warnhinweise aufgrund von 
Zusatzstoffen: 
Mit Süßungsmitteln 
Sonstige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Die 
angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Bei 
Nierenfunktionsstörungen fragen Sie bitte 
Ihren Arzt. 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
(150 ml Getränk) 

Brennwert/Energie 
kJ kcal kJ kcal 
    

Fett [g]   

davon gesättigte 
Fettsäuren [g]   

Kohlenhydrate [g]   
davon Zucker [g]   
Ballaststoffe [g]   
Eiweiß [g]   
Salz [g]   

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Vitamin C [mg]   80 100 
Magnesium [mg]   315 84 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 
 
Xenofit energy hydro gel Mate/Zitrone 
Nahrungsergänzungsmittel mit Zink und  
Vitamin C 
60 ml 
 
Zutaten: Wasser, Maltodextrin 26%, 
Traubenzucker 11%, Fructose 0,7%, 
Mateblätter-Extrakt (mit ca. 3% Coffein) 0,4%, 
Vitamin C, Zinkgluconat, Natriumcitrate, 
Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Aroma 
(Zitrone) 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur 
lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
Ein Beutel alle 20-45 Minuten; max. 4 Beutel pro 
Tag. 
Sonstige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. Die 
empfohlene Verzehrsmenge darf nicht 
überschreiten werden. Glutenfrei und ohne 
Lactose. 
 

Nährwertangaben 
pro Portion 
(1/4 Beutel) 

Energie [kJ|kcal)] 433/1733 103/412 
Fett [g] 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 0 

Kohlenhydrate [g] 26/104 
davon Zucker [g] 10/40 
Eiweiß [g] 0 
Salz [g] 0,23/0,92 

Vitamine/Mineralstoffe pro Portion %* 

Vitamin C [mg] 100/400 125/500 
Zink [mg] 2/8 20/80 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Xenofit energy hydro gel Cola + Coffein 
Nahrungserganzungsmittel mit Coffein aus 
Guarana, Zink und Vitamin C 
60 ml 
 
Zutaten: Wasser, Maltodextrin 26%, 
Traubenzucker 11%, Fructose 0,7%, Vitamin C, 
Zinkgluconat, Guaranasamen-Extrakt (mit ca. 
10% Coffein) 0,7%, Natriumcitrate, 
Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Aroma (Cola) 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur 
lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
Ein Beutel alle 20-45 Minuten; max. 4 Beutel pro 
Tag. 
Sonstige Hinweise: 
Erhöhter Koffeingehalt (83mg/100ml bzw. 50 
mg/ Beutel). Für Kinder und schwangere oder 
stillende Frauen nicht empfohlen. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. Die 
empfohlene Verzehrsmenge darf nicht 
überschreiten werden. Glutenfrei und ohne 
Lactose. 
 

Nährwertangaben pro Portion 
(1/4 Beutel) 

Energie [kJ|kcal] 436/1743 104/415 
Fett [g] 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 

0 

Kohlenhydrate [g] 27/108 
davon Zucker [g] 10/40 
Eiweiß [g] 0 
Salz [g] 0,23/0,92 

Vitamine/Mineralstoffe pro Portion %* 

Vitamin C [mg] 100/400 125/500 
Zink [mg] 2/8 20/80 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 

 
Xenofit energy hydro gel Orange 
Nahrungsergänzungsmittel mit Zink und  
Vitamin C 
60 ml 
 
Zutaten: Wasser, Maltodextrin 26%, 
Traubenzucker 11%, Fructose 0,7%, Vitamin C, 
Zinkgluconat, Mateblätter-Extrakt (mit ca. 3% 
Coffein) 0,3%, Natriumcitrate, Säuerungsmittel 
Zitronensäure, Konservierungsstoff 
Kaliumsorbat, Aroma (Orange) 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur 
lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
Ein Beutel alle 20-45 Minuten; max. 4 Beutel pro 
Tag. 
Sonstige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. Die 
empfohlene Verzehrsmenge darf nicht 
überschreiten werden. Glutenfrei und ohne 
Lactose. 
 

Nährwertangaben pro Portion 
(1/4 Beutel) 

Energie [kJ|kcal)] 432/1729 103/411 
Fett [g] 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 0 

Kohlenhydrate [g] 26/104 
davon Zucker [g] 10/40 
Eiweiß [g] 0 
Salz [g] 0,23/0,92 

Vitamine/Mineralstoffe pro Portion %* 

Vitamin C [mg] 100/400 125/500 
Zink [mg] 2/8 20/80 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Xenofit energy gel Maracuja 
Konzentriertes Kohlenhydrat-Gel für Sportler 
25 g 
 
Zutaten: Maltodextrin 55%, Wasser, Dextrose 
10%, Fructose 2%, Säuerungsmittel 
Natriumcitrate, Matetee-Extrakt (mit ca. 3 % 
Coffein) 1%, Säureregulator Zitronensäure, 
Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Aroma 
(Maracuja/Aprikose), Antioxidationsmittel 
Ascorbinsäure, Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin 
B2. 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte bei Raumtemperatur lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
4 Sticks pro Tag mit ausreichend Wasser (mind. 
200 ml/Stick). Bei hoher Belastung bis zu 10 
Sticks täglich. 
Sonstige Hinweise: 
Achten Sie zusätzlich auf eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Enthält Coffein (ca. 30 mg pro 4 
Sticks). Für Kinder und schwangere Frauen nicht 
empfohlen. 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
(25 g) 

Energie [kJ/kcal] 1164/274 291/69 
Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 

0 0 

Kohlenhydrate [g] 68 17 
davon Zucker [g] 12 3 
Eiweiß [g] 0 0 
Salz [g] 0,9 0,23 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Thiamin (Vit. B1) [mg] 1,1 100 0,28 25 
Riboflavin (Vit. B2) [mg] 1,43 102 0,36 26 
Vitamin B6 [mg] 1,57 112 0,39 28 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 
Xenofit energy gel Citrus 
Konzentriertes Kohlenhydrat-Gel für Sportler 
25 g 
 
Zutaten: Maltodextrin 55%, Wasser, Dextrose 
10%, Fructose 2%, Säureregulator 
Natriumcitrate, Matetee-Extrakt (mit ca. 3% 
Coffein) 1%, Säuerungsmittel Zitronensäure, 
Konservierungsstoff Kaliumsorbat, natürliches 
Zitrusaroma, Antioxidationsmittel Ascorbinsäure, 
Vitamin B6, Vitamin B1, Vitamin B2. 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte bei Raumtemperatur lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
4 Sticks pro Tag mit ausreichend Wasser (mind. 
200 ml/Stick). Bei hoher Belastung bis zu 10 
Sticks täglich. 
Sonstige Hinweise: 
Achten Sie zusätzlich auf eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Enthält Coffein (ca. 30 mg pro 4 
Sticks). Für Kinder und schwangere Frauen nicht 
empfohlen. 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
(25 g) 

Energie [kJ/kcal] 1181/278 295/69 

Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 

0 0 

Kohlenhydrate [g] 68 17 
davon Zucker [g] 12 3 
Eiweiß [g] 0 0 
Salz [g] 0,9 0,23 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Thiamin (Vit. B1) [mg] 1,1 100 0,28 25 
Riboflavin (Vit. B2) [mg] 1,43 102 0,36 26 
Vitamin B6 [mg] 1,57 112 0,39 28 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Xenofit energy gel Berry 
Konzentriertes Kohlenhydrat-Gel für Sportler  
25 g 
 
Zutaten: Maltodextrin 55%, Wasser, Dextrose 
10%, Fructose 2%, Säureregulator 
Natriumcitrate, Matetee-Extrakt (mit ca. 3% 
Coffein) 1%, Konservierungsstoff Kaliumsorbat, 
Säuerungsmittel Zitronensäure, Aroma 
(Himbeere), Früchtetee-Extrakt auf Maltodextrin, 
Antioxidationsmittel Ascorbinsäure, Vitamin B6, 
Vitamin B1, Vitamin B2. 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte bei Raumtemperatur lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
4 Sticks pro Tag mit ausreichend Wasser (mind. 
200 ml/Stick). Bei hoher Belastung bis zu 10 
Sticks täglich. 
Sonstige Hinweise: 
Achten Sie zusätzlich auf eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. Enthält Coffein (ca. 30 mg pro 4 
Sticks). Für Kinder und schwangere Frauen nicht 
empfohlen. 

Nährwertangaben pro 100 g pro Portion 
(25 g) 

Energie [kJ/kcal] 1183/278 296/70 
Fett [g] 0 0 

davon gesättigte 
Fettsäuren [g] 

0 0 

Kohlenhydrate [g] 68 17 
davon Zucker [g] 12 3 
Eiweiß [g] 0 0 
Salz [g] 0,9 0,23 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* pro Portion %* 

Thiamin (Vit. B1) [mg] 1,1 100 0,28 25 
Riboflavin (Vit. B2) [mg] 1,43 102 0,36 26 
Vitamin B6 [mg] 1,57 112 0,39 28 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 
Xenofit Magnesium direct Stixx 
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium 
1,66 g 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat (75%); 
Süßungsmittel Sorbit; Säuerungsmittel 
Citronensäure; Verdickungsmittel 
Natriumcarboxymethylcellulose, Cellulosegummi; 
natürliches Orangen-Aroma; natürliches 
Zitronen-Aroma; Süßstoff Aspartam; Trennmittel 
(Talkum, Magnesiumsalze der Speisefettsäuren) 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur 
lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
1-2 x täglich einen Xenofit Magnesium direct 
Stixx. Zur schnellen Magnesiumversorgung an 
der Markierung aufreißen, Granulat auf die 
Zunge geben, zergehen lassen und schlucken. 
Warnhinweise aufgrund von Zusatzstoffen: 
Mit Süßungsmitteln. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken. Enthält Aspartam 
(eine Phenylalaninquelle). 
Sonstige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 

Nährwertangaben pro 1 Stick pro 2 Sticks 

Magnesium [mg] 150 (40 %*) 300 (80 %*) 
* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
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Xenofit Zink plus Kautabs 
Nahrungsergänzungsmittel  
mit Zink und Vitamin C 
1,9 g 
 
Zutaten: Traubenzucker, Süßungsmittel 
Isomalt, Vitamin C, Rote-Bete-Pulver* 
(Maltodextrin, Rote-Bete-Saft-Konzentrat), 
Säuerungsmittel Zitronensäure, Trennmittel 
(Speisefettsäuren, Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren), Zinkcitrat, Aroma (schwarze 
Johannisbeere, Zitrone) 
*färbendes Lebensmittel 
Aufbewahrungshinweise: 
Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur 
lagern. 
Verzehrsempfehlung: 
1-2 Kautabletten pro Tag. 
Warnhinweise aufgrund von Zusatzstoffen: 
Mit Zucker und Süßungsmittel. Kann bei 
übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
Sonstige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise. Die 
empfohlene Verzehrsmenge nicht überschreiten. 

Nährwertdeklaration 
pro Portion 
(1 Kautab) 

pro Portion 
(2 Kautabs) 

mg %* mg %* 
Vitamin C 90 112 180 225 
Zink 5 50 10 100 

*% der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 

 
Xenofit energy bar Cranberry 
Kohlenhydrat-Riegel 
50 g 
 
Zutaten: Glukosesirup, Haferflocken, 
Mandelgrieß, Feuchthaltemittel Glycerin, 
Süßmolkenpulver, Reiscrispies (Reismehl, 
Weizenmehl, Zucker, Salz, Backtriebmittel 
Natriumhydrogencarbonat, Gerstenmalz), 
Reismehl, getrocknete Cranberries (4,6 %) 
(Cranberries, Zucker, Sonnenblumenöl), 
Milcheiweiß, Hafermehl, Aroma, 
Calciumphosphat, Säuerungsmittel 
Zitronensäure, färbendes Lebensmittel (Rote-
Bete-Pulver), Magnesiumcitrat, Speisesalz, 
Vitamin C, Vitamin E, Niacin, Antioxidationsmittel 
Alpha-Tocopherol, Pantothensäure, Pyridoxin, 
Thiamin, Riboflavin, Folsäure, Biotin. 
Aufbewahrungshinweise: 
Kühl und trocken lagern. 
Gebrauchsanleitung / Verzehrsempfehlung: 
1 - 4 Riegel, bei Bedarf mehr. 
Sonstige Hinweise: 
Achten Sie zusätzlich auf eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise. 

Nährwertdeklaration pro 100 g 

Energie [kJ/kcal] 1508/357 
Fett [g] 6,6 
davon gesättigte Fettsäuren [g] 0,8 
Kohlenhydrate [g] 64,7 
davon Zucker [g] 16,6 
Ballaststoffe [g] 4,0 
Eiweiß [g] 10,1 
Salz [g] 0,31 

Vitamine/Mineralstoffe pro 100 g %* 

Vitamin E [mg] 24,7 206 
Vitamin C [mg] 100 125 
Thiamin (Vitamin B1) [mg] 4,0 364 
Riboflavin (Vitamin B2) [mg] 2,0 143 
Niacin [mg] 22,1 138 
Vitamin B6 [mg] 4,3 307 
Folsäure [µg] 285 143 
Biotin [µg] 70,1 140 
Pantothensäure [mg] 8,2 137 
Calcium [mg] 380 48 
Magnesium [mg] 122 33 
Chlorid [mg] 173 22 
Natrium [mg] 123 - 

* % der Referenzmenge gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 


