
PowerBar® PROTEIN PLUS 30% Status:  31.08.2017 Seite 1 von 9 

 
 
 

 

 

 
 

POWERBAR® PROTEIN PLUS 30%   
hochwertiger Proteinriegel mit 30% Protein 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Produktbeschreibung 
 
Nach einer anstrengenden Ausdauer- oder Kraft-Trainingseinheit sind deine Muskeln erschöpft. Jetzt 
brauchst du Eiweiß als „Bausteine“ für Muskelaufbau und -erhalt. PROTEIN PLUS 30% Riegel sind reich 
an hochwertigem Eiweiß und schmecken sehr lecker! 
 

▪ Premium Protein mit hochwertigem Molkeneiweiß und Casein 
▪ Eiweiß unterstützt den Muskelaufbau und -erhalt 
▪ Für Vegetarier geeignet 
▪ Frei von Aspartam 
▪ Leckerer Geschmack – angenehm lockere Konsistenz 

 
 

PowerBar PROTEIN PLUS 30% in 7 abwechslungsreichen Geschmacksrichtungen 
 
Fünf klassische Geschmacksrichtungen mit Schokoladenüberzug: 
 

▪ Vanilla-Coconut 
▪ Chocolate  
▪ Orange Jaffa Cake 
▪ Lemon-Cheesecake 
▪ Chai Latte Vanilla – wenig Zucker 

 
 
Zwei Geschmacksrichtungen mit knusprigen Crispies und Schokoladenüberzug: 
 

▪ Cappuccino-Caramel Crisp 
▪ Vanilla-Caramel Crisp 
 

 
Verzehrempfehlung   

 
▪ 1 Riegel direkt nach dem Sport 

 
▪ 1 Riegel pro Tag. Für die Geschmacksrichtungen "Cappuccino Caramel Crisp" und "Vanilla 

Caramel Crisp" 1-2 Riegel pro Tag 
 

▪ Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden 
Lebensweise. 
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Technische Informationen 

 
▪ 55 g Riegel 
▪ 15 Riegel pro Box 
▪ Trocken lagern. Vor Wärme schützen. 

 
▪ Inverkehrbringer: Active Nutrition International GmbH, Zielstattstraße 42, 81379 München,  

Phone +49 (0)89 502 007 0, www.powerbar.com 

       
Geschmacksrichtung SKU EAN Riegel EAN Box 

Chai Latte Vanilla 21547042 4029679908581 4029679908598  
Vanilla-Coconut 21361942 4029679520011 4029679520103  
Chocolate 21362042 4029679520028 4029679520202 

Orange Jaffa Cake 21361642 4029679520141 4029679520158 

Lemon-Cheesecake 21362242 4029679520165 4029679520172 

Cappuccino-Caramel Crisp 21360642 4029679370043 4029679370401 

Vanilla-Caramel Crisp 21366842 4029679370036 4029679370302 
 

 
Diese Informationen dienen zum besseren Verständnis.  

Maßgeblich sind die Angaben und Werte auf den Verpackungen. 
 
 
 



PowerBar® PROTEIN PLUS 30% Status:  31.08.2017 Seite 3 von 9 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verkehrsbezeichnung 

 
Eiweißriegel für Sportler mit Milchprotein,  Milchschokoladenkuvertüre, mit Süßungsmittel. Vanille- 
Gewürz-Geschmack. 

 
Zutaten 

 
Füllstoff (Polydextrose), Feuchthaltemittel (Sorbit, Glycerin), Milchschokoladenkuvertüre mit 
Süßungsmittel (18%) [Süßungsmittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator 
(Sojalecithine), Aroma], Calciumcaseinat (aus Milch) (18%), Molkeneiweiß (16%), Magermilchpulver 
(1,7%), Rapsöl, natürliches Vanillearoma, natürliches Gewürzaroma (Nelke, Kardamom, Zimt), Emulgator 
(Sojalecithine). Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen und Gluten enthalten. 

 
Nährwertangaben  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel  (55 g) 

Energie kJ (kcal)  1301 (312)  716 (172) 

Fett  9,4 g  5,2 g 

davon gesättigte Fettsäuren  5,3 g  2,9 g 

Kohlenhydrate  26 g  15 g 

davon Zucker  3,0 g  1,7g 

davon mehrwertige Alkohole 23 g 13 g 

Ballaststoffe  20 g  11 g 

Eiweiß* 30 g  17 g 

Salz  0,28 g  0,15 g 

* davon   

Molkeneiweiß 16 g 8,7 g 

Casein 14 g 7,8 g 
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Verkehrsbezeichnung 

 

Eiweißriegel für Sportler mit weißer Schokolade. Vanille-Kokos-Geschmack 

 
Zutaten 

 
Calciumcaseinat (aus Milch) (21%), weiße Schokolade (18%) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Emulgator (Sojalecithine), Aroma], Oligofruktosesirup, Invertzuckersirup, Fruktosesirup, Molkeneiweiß 
(8%), Magermilchpulver, Sojaeiweiß (2%), Aromen, Emulgator (Sojalecithine). Kann Spuren von Nüssen, 
Erdnüssen und Gluten enthalten. 

 

Nährwertangaben  

 
 

Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g) 
Energie kJ (kcal) 1468 (348) 806 (191) 

Fett  6,2 g 3,4 g  

davon gesättigte Fettsäuren  3,5 g 1,9 g 

Kohlenhydrate  36,4 g 20 g 

davon Zucker  35,5 g 19,5 g 

Ballaststoffe 10,5 g 5,8 g 

*Eiweiß 31,5 g 17,3 g 

Salz 0,30 g 0,18 g 

* davon:   

Casein 18,9 g 10,4 g 

Molkeneiweiß  6,9 g 3,8 g 

Sojaeiweiß 1,7 g 0,94 g 
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Verkehrsbezeichnung 

 
Eiweißriegel für Sportler mit dunkler Schokoladenkuvertüre, Schokoladen-Geschmack 
 

Zutaten 

 
Calciumcaseinat (aus Milch) (21%), dunkle Schokoladenkuvertüre (18%) [Kakaomasse, Zucker, 
Kakaobutter, Emulgator (Sojalecithine)], Invertzuckersirup, Fruktosesirup, Oligofruktosesirup, 
Molkeneiweiß (8%), fettarmes Kakaopulver (5%), Sojaeiweiß (2,5%), Aromen, Emulgator (Sojalecithine). 
Kann Spuren von Nüssen, Erdnüssen und Gluten enthalten. 

 
Nährwertangaben  

 
 

Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g) 
Energie kJ (kcal) 1421 (338) 785 (187) 

Fett  7 g 3,9 g 

davon gesättigte Fettsäuren  4 g 2,2 g 

Kohlenhydrate  31 g 17,1 g 

davon Zucker  29 g 16 g 

Ballaststoffe 13,5 g 7,4 g 

*Eiweiß 31 g 17,1 g 

Salz 0,23 g 0,13 g 

* davon:   

Casein 18,9 g 10,4 g 

Molkeneiweiß  7 g 3,9 g 

Sojaeiweiß 2,1 g 1,2 g 
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Verkehrsbezeichnung 

 
Eiweißriegel für Sportler, mit Vollmilchschokoladenkuvertüre und Karamellfüllung, Cappuccino-Karamell-
Geschmack 

 
Zutaten 

 
Milcheiweiß (26%), Invertzuckersirup, Vollmilchschokoladenkuvertüre (20%) [Zucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithine), Aroma], Karamellfüllung (13,5%) [Glukosesirup, 
Palmfett, Zucker, gezuckerte Kondensmagermilch, Dextrose, Emulgator (Sojalecithine), Rapsöl (voll 
gehärtet), Salz, natürliches Aroma], Glukosesirup, Sojacrispies (5%) [Sojaeiweiß, Stärke, Salz], 
Feuchthaltemittel (Sorbit), Molkeneiweiß (Milch) (3%), Kaffeepaste [gerösteter gemahlener Kaffee, 
pflanzliches Öl (Soja, Sonnenblume), Palmfett (ganz gehärtet), Palmfett], Aroma, Emulgator 
(Sojalecithine). Kann Spuren von Erdnüssen, Nüssen und Gluten enthalten. 

 
Nährwertangaben  

 
 

Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g) 
Energie kJ (kcal) 1745 (415) 960 (228) 

Fett  13 g 7,0 g 

davon gesättigte Fettsäuren  7,2 g 4,0 g 

Kohlenhydrate  42 g 23 g 

davon Zucker  35 g 19 g 

Ballaststoffe 0,7 g 0,4 g 

*Eiweiß 30 g 16 g 

Salz 0,28 g 0,15 g 

* davon:   

Casein 17 g 9,1 g 

Molkeneiweiß  9,3 g 5,1 g 

Sojaeiweiß 4,0 g 2,2 g 
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Verkehrsbezeichnung 

 

Eiweißriegel für Sportler, mit Vollmilchschokoladenkuvertüre und Karamellfüllung, Vanille -Karamell-

Geschmack 

 

Zutaten 

 
Milcheiweiß (24%), Invertzuckersirup, Vollmilchschokoladenkuvertüre (20%) [Zucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Sojalecithine), Aroma], Karamellfüllung (13,5%) [Glukosesirup, 
Palmfett, Zucker, gezuckerte Kondensmagermilch, Dextrose, Emulgator (Sojalecithine), Rapsöl (voll 
gehärtet), Salz, natürliches Aroma], Glukosesirup, Molkeneiweiß (Milch) (5%), Sojacrispies (5%) 
[Sojaeiweiß, Stärke, Salz], Feuchthaltemittel (Glycerin), Aroma, Emulgator (Sojalecithine). Kann Spuren 
von Erdnüssen, Nüssen und Gluten enthalten. 

 

 

Nährwertangaben  

 
 

Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g) 
Energie kJ (kcal) 1636 (389) 900 (214) 

Fett  12 g 6,6 g 

davon gesättigte Fettsäuren  7,2 g 4,0 g 

Kohlenhydrate  41 g 22 g 

davon Zucker  37 g 20 g 

Ballaststoffe 0,5 g 0,3 g 

*Eiweiß 31 g 17 g 

Salz 0,30 g 0,17 g 

* davon:   

Casein 16 g 8,6 g 

Molkeneiweiß  11 g 5,8 g 

Sojaeiweiß 4,0 g 2,2 g 
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Verkehrsbezeichnung 

 
Eiweißriegel für Sportler mit dunkler Schokoladenkuvertüre. Orangen-Geschmack. 

 
Zutaten 

 
Calciumcaseinat (aus Milch) (22%), dunkle Schokoladenkuvertüre (18%) [Kakaomasse, Zucker, 
Kakaobutter, Emulgator (Sojalecithine)], Oligofruktosesirup, Invertzuckersirup, Fruktosesirup, 
Molkeneiweiß (8%), Magermilchpulver, Sojaeiweiß (2%), natürliches Orangenaroma, Emulgator 
(Sojalecithine). Kann Spuren von Nüssen, Erdnüssen und Gluten enthalten. 

 

Nährwertangaben  

 
 

Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g) 
Energie kJ (kcal) 1459 (347) 802 (191) 

Fett  7,4 g 4,1 g 

davon gesättigte Fettsäuren  4,6 g 2,5 g 

Kohlenhydrate  33,7 g 18,5 g 

davon Zucker  30,1 g 16,6 g 

Ballaststoffe 10,6 g 5,8 g 

*Eiweiß 31,2 g 17,2 g 

Salz 0,25 g 0,14 g 

* davon:   

Casein 21,6 g 11,9 g 

Molkeneiweiß  7,8 g 4,3 g 

Sojaeiweiß 1,8 g 1 g 
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Verkehrsbezeichnung 

 
Eiweißriegel für Sportler mit weißem Schokoladenüberzug. Zitronen-Geschmack 

 
Zutaten 

 
Calciumcaseinat (aus Milch) (22%), weiße Schokolade (18%) [Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Emulgator (Sojalecithine), Aroma], Oligofruktosesirup, Fruktosesirup, Invertzuckersirup, Molkeneiweiß 
(8%), Magermilchpulver, Sojaeiweiß (2%), natürliche Aromen, Emulgator (Sojalecithine). Kann Spuren 
von Nüssen, Erdnüssen und Gluten enthalten. 

 
Nährwertangaben  

 
 

 

Nährwertangaben pro 100 g pro Riegel (55 g) 
Energie kJ (kcal) 1472 (350) 810 (193) 

Fett  6,9 g 3,8 g 

davon gesättigte Fettsäuren  4,2 g 2,3 g 

Kohlenhydrate  34 g 19 g 

davon Zucker  34 g 19 g 

Ballaststoffe 14 g 7,7 g 

*Eiweiß 31 g 17 g 

Salz 0,19 g 0,10 g 

* davon:   

Casein 21 g 11 g 

Molkeneiweiß  7,5 g 4,1 g 

Sojaeiweiß 1,8 g 1,0 g 


