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AMSPORT® GLUTAMIN 
KAPSELN MIT L-GLUTAMIN

Geschmack: �Neutral
Packungsgröße: 133 g
Darreichungsform: Kapsel
Lagerungshinweis: �Bei Raumtemperatur (bis 21°C), trocken und vor  

Sonneneinstrahlung geschützt lagern. 

Nahrungsergänzung mit L-Glutamin 

L-Glutamin ist eine semi-essenzielle Aminosäure, die zahlreiche Spitzensportler in der Regeneration unterstützend verwenden. 
Glutamin kann vom Körper nur in sehr geringen Mengen produziert werden und wird daher von AMSPORT® als Nahrungsergän-
zung empfohlen. Die L-Glutamin-Kapseln von AMSPORT® sind qualitativ auf höchstem Niveau, hochdosiert, optimal auf die Be-
dürfnisse von Sportler aus allen Bereichen abgestimmt und weisen zusätzlich ein ganz besonderes Merkmal auf: Sie sind vegan!

Einnahme: 
Nehmen Sie jeweils 3 bis 6 Kapseln 30 Minuten vor und unmittelbar nach dem Training. An trainingsfreien Tagen nehmen Sie 
3 Kapseln gleich nach dem Aufstehen und 3 Kapseln vor dem Schlafengehen.

Produktvariation: 
Sorte Geschmack Größe Produkt EAN

L-Glutamin Kapseln Neutral 133 g (120 Kapseln) 4260213073666

BEFORE DURING AFTER

Zutaten: 
L-Glutamin (86%), Cellulose (Kapsel), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Siliciumdioxid)
Kann Spuren von Gluten, Milch (inkl. Laktose), Soja und Hühnerei-Eiweiß enthalten.

Nährwertangaben: 
pro 100 g Produkt * pro 1 Kapsel

Energie 1716 kJ / 404 kcal 19,0 kJ / 4,5 kcal
Fett 2,6 g < 0,1 g
• davon gesättigte Fettsäuren 2,6 g < 0,1 g
Kohlenhydrate < 0,1 g  < 0,1 g
• davon Zucker < 0,1 g < 0,1 g
Eiweiß 95,3 g  1,1 g
Salz 0,2 g < 0,1 g
L-Glutamin 85973 mg 950 mg

 * Kapselgewicht 1105 mg

 950 mg L-Glutamin pro Kapsel
 vegan
 �schnelle Regeneration


